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Gyakorlati dolgok



Maddosult tudatallapotok (MTA): meghatarozasok és jelenségek.
Spontan, patologias és indukalt allapotok.
Fiziologial, farmakologiai es pszichologial indukciok.
Modosulo tudati alrendszerek.

A MTA terépiéas alkalmazasai.



Hallucinaciok: meghatarozasok és jelenségek.
Hallucinogének: disszociativ, delirians, pszichedelikus.
Egyeb pszichoaktiv anyagok.

A szerhasznalat celjai.
Droginstrumentalizacios hipotézis.
Pszichonauta szubkultura.

Biohacking.



Pszichedelikus és kapcsolodo anyagok tortenelme, fiziologiaja,
pszichologiaja es fenomenologiaja:
MDMA
pszilocibin
ketamin
LSD
Ibogain
ayahuasca



Pszichoedukacio.
Elmeéletek eés modellek
Szet és szetting.
Intencio es integracio.
Dekondicionald agensek.
Transzperszonalitas és spiritualitas.
Enteogének.
Traumafeldolgozas es regresszio.
Stanislav Grof és a perinatalis matrix.
Metafizikal szempontok.



A pszichedelikus kutatasok hajnala, aranykora, sziinete és reneszansza.
Korai eredmenyek.
Jelenlegi kutatasi iranyok.
Pszichometrikus méroeszkozok.
Addikciok és fuggoségek kezelése.
Hospice-alkalmazas: életveg-szorongas.
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A tantargy temal

modosult tudatallapotok; pszichedelikumok
transzperszonalis pszichologia; traumafeldolgozas és regresszio;
pszichedelikus kutatasok, kisérletek, gyogyaszat

pszichometrikus mérések; addikcio és fiiggoség; ERErdlrqtelli
pszichoterapiak: etika

pszichedelikus és pszicholitikus terapiak: terapeutaképzeés; terapias

nrotokollo

MDMA, pszilocibin, ketamin, LSD, ibogain, ayahuasca
pszichedelikus élményintegracio







[03.1] Pszichedelikum-asszisztalt

Tartalom

Etikal alapelvek.
Pszichedelikus es pszicholitikus terapiak.
Laikus és underground terapiak.
A terapeutaképzes folyamata.
Terapias protokollok: MAPS, Johns Hopkins, Kenézy korhaz.
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kliensek felkeszitése 6nallo szerhasznalatra

,trip sitting” (passziv)

,trip guiding” (aktiv)

terapias tuilések szerhasznalat elott és utan

jelenlét klinikai k6zegben adminisztralt szerhasznalatnal
szemelyes elményintegracio

csoportos integracios korok vezetese

psycare (akut krizisintervencio)

esettanulmanyok, tudomanyos publikaciok, ismeretterjesztes stb.



...mint a pszichologus/pszichoterapeuta munkajaban altalaban
+ a kliens modosult tudatallapota miatti specialis helyzet
erzekeny, 'atprogramozhato' allapot, (neuro)plaszticitas
hipnozisnal: szuggesztibilitas, szuszceptibilitas, fogékonysag
traumatikus emlek hozzaférese/atélese djratraumatizalhat
visszaélések lehetosége (mindkét iranyban!)

protokoll: tobb / killonb6z6 nemi / alannyal megegyezo nemu
hangfelvetel (anonimitas / adatvedelem!)

kliensmunka: protokoll-alapu, reflexio, fejlesztes, szupervizio



pszichedelikus: nagyobb dozis - pl. alkoholizmus (USA)

pszicholitikus: kis/kdzepes dozis - pszichoterapia (Eurdopa)

optimalis intenzitas, idotartam, hozzaférhetoseg

Svajc: pszicholitikus egyestilet elndke - klilonengedely barmit-barmivel
(Dr Peter Gasser)



nem-medikalizalt modellek mint alternativak

pl. ceremoniak, elvonulasok (ayahuasca, ibogain)
laikus terapeuta: klienssel egyiitt szerbevétel (a foterapeuta 'jozan')
fekete- vagy sziirkezona, szabalyozhatatlansag

kontinuum:
« pszichedelikus pszichoterapia (helyszinen adott szerrel)
 akliens MTA-ban érkezik a terapias tlésre
« akliens felkeresese hivasra (mar elfogyasztotta)
* a kliens szittelése otthonaban/elvonulasban (bevétel elottol kezdve)

a kliens alacsonyabb vedettsége - nincs felettes szakmai kontroll
engedely nélkul véegzett tevekenyseg -> kuruzslas (+ adocsalas)
tajékozottsag ndvelése szukséges és hasznos!



« Empatia-noveles, tudatallapot-ismeret

e A szerhatas dinamikaja

* Az 'aranykorban'kvazi kotelezo, szakmai kovetelmény volt!

« Masok élményenek megfigyeléese (‘contact high' / viszonttattetel)
* Noveli a kliens bizalmat - pl. drog-naiv alanyoknal(?)
 MAPS-terapeutakepzes része (lesz)!



« Kilinikai (egyéb kezelésmodok utan):
« depresszio: ketamin, pszilocibin
« PTSD: MDMA
« addikciok: ibogain, pszilocibin

* Pszichoterapia:
» életvég-szorongas: pszilocibin, LSD
e traumak: MDMA, LSD
e par- es csaladterapia: MDMA



meglévo terapias kapcsolat/szerzodés (nexus, bizalom, papirmunka)
eloszureés, orvosi vizsgalat, Kizaro okok, kontraindikaciok
tajékoztatas, edukacio, beleegyezo nyilatkozat

probléma -> szer (és nem forditval); szermentes alternativak

szetting biztositasa (pl. terapias klinika) - biztonsagi protokoll

szet biztositasa: 'optimalis'/'idealis' idozités, motivaltsag, allapot

szer biztositasa: legalis forras, tisztasag, adagolas (ttkg, metabolizmus)
‘allergiateszt’ / ‘adaptacios adag' ?

vészhelyzetek: nyugtatas, visszatartas, helyszini kezeles, kiilso segitség
(terapias modszerek - *'best practice)



o felfutas (oralis: kb. 15-45 perc) - valtozas, bizonytalansag, testerzesek
» biztonsagos kOzeg és személyek elfogadasa

« a MTA tudatositasa, elfogadéasa

« terapiastéma megkozelitése

* onreflexio, Kiviilrol szemléles, masok maskepp értelmezése

« dekondicionalas, szokasos ismétlodések leallitasa

 asszociaciok masfelé terelése, Uj alternativak

» Onértekelés ndvelése, elfogadas, megbocsatas

* misztikus/egysegélmény megeélése

 Visszatereés, levezetés, 'foldeles’

reflexio, atbeszéles, integracio, hozzaallas- és viselkedés-maodositas



e Jelenleg pl.: CIIS, MAPS, MIND/OVID, IPI, Alef Trust

CIIS (USA): 150 ora / tavasztol oszig, live/online/hibrid kohorsz, $9300
MAPS (USA): néhany hénap, $5000

MIND (DE): 2 év (integracio, 'augmentacio'), €15000

IPI - Integrative Psychiatry Institute (USA): 150 6ra/ 10 honap, $7000
Alef Trust (UK): 12 honap, £3000

e 100-1500ra,~<1-2¢év

e (akkreditalt) certifikatum, CE/CME Kkreditek

* Mo.: tervben!



« pszichoterapeuta (Mo.: magasabb kepzettseg!)

* orvos, klinikal szakpszichologus (pszichoterapias képzes nelkul)

« csalad-/parterapeuta, tanacsadé/coach, alternativ terapeuta (min. BA/BSc)
» lelkész, (szak)apolo, szocmunkas, addiktologiai konzultans, PhD, PsyD

* Kkilfoldon: kiemeltek (etnikum, LGBTQIA+, testi fogyatékkal ¢élok stb.)
e kedvezmeny, kvota stb.



* foleg online ("live')

« pl. klinikai kutatok, terapeutak, pszichedelikus hirességek
 "eloregyartott'" tananyag

» eloadasok, kerekasztal-beszéelgetesek
* nagycsoportos szeminariumok
 kiscsoportos Uléesek

« kOz0Ossegi forumok

e tanarsegedek

« opcionalis ketaminozas! :D

e SzZUpervizio

* + recertifikacio



* Pszichedelikus pszichoterapeuta
« Akkreditalt pszichoterapeuta-kepzés modszerspecifikus fazisa
* Pszichedelikus terapeuta
MA+ szakember (klinikai szakpszichologus stb.)
* Pszichedelikus ko-terapeuta
« A csapat tagja - eltéro hattér lehetséges, de legyen relevans és/vagy BA/BSc
» Pszichedelikus elményintegrator

 tanacsadod, coach is
« szemelyes + ""integracios korok"



e egeszsegugyi tevekenységi Kor

 "EUM'-megallapodas a kovetelményekrol (személyzet, helyszin)

* receptfelirasi engedéllyel rendelkezo orvos

e gyogyszerimport-engedely

« kabitdszer-rendészeti jogszabalyok! (birsagolhato)

o szallitas, tarolas, hozzaferés, napldzas stb.

« pszichedelikus klintkai modell: engedélyes + munkatarsak/asszisztensek
« ketamin->MDMA -> pszilocibin -> ...

terapias egyestlet es cég (klinika) letrehozasa szuikseges!



MDMA

placebo-kontrollalt, kettos-vak, randomizalt, 'cross-over' kisérlet
klinikai szakasz, lenetséges 6nkenteskéent részt venni

'‘Orphan Drug’, 'Breakthrough Therapy', 'Special Protocol Assessment’
Phase 3, MAPP1&MAPP2, 15 hely: USA, Kanada, Izrael

Sessions: Preparatory, Experimental , Integrative

indikacio: sulyos PTSD (veteranok, szexualis eroszak aldozatai)

PTSD megszunt: placebo 32%, MDMA: 67%

(+ autizmus, életveg-szorongas, eveszavarok)



PSZILOCIBIN

Johns Hopkins University, School of Medicine, Baltimore, MD, USA
Indikacio: dohanyzas-leszoktatas

heti szessziok 3 honapig

kognitiv-viselkedéses terapia (CBT)

kérdoivek, interjuk, MRI

RCT: pszilocibin vagy nikotin

2 alkalommal pszilocibin-asszisztalt

(placebo-kontrollaltaknak lehetoség attérni pszilocibinre 3 honap utan!)
utankovetés: 3, 6, 12 honap



KETAMIN

Debrecen, innovacios pszichiatriai rehabilitacios reszleg
2015 ota

InfUzid utan 4 éraval mar csokkent depresszios tlinetek
de a tinetek 7—10 nap utan visszatérnek

-> inflzios kezelés, ""lokésterapia™ (4-6 infuzid / 2-3 het)
csokkent dngyilkossagi késztetes

8 paciensbol 7-nél teljes gyogyulas! (*2017-19)
TB-finanszirozott



Osszefoglalo

Etikal alapelvek.
Pszichedelikus es pszicholitikus terapiak.
Laikus és underground terapiak.
A terapeutaképzes folyamata.
Terapias protokollok: MAPS, Johns Hopkins, Kenézy korhaz.
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kliensek felkeszitése 6nallo szerhasznalatra

,trip sitting” (passziv)

,trip guiding” (aktiv)

terapias tuilések szerhasznalat elott és utan

jelenlét klinikai k6zegben adminisztralt szerhasznalatnal
szemelyes elményintegracio

csoportos integracios korok vezetese

psycare (akut krizisintervencio)

esettanulmanyok, tudomanyos publikaciok, ismeretterjesztes stb.



A tantargy temal

modosult tudatallapotok; pszichedelikumok

transzperszonalis pszichologia; traumafeldolgozas és regresszio;
pszichedelikus kutatasok, kisérletek, gyogyaszat

pszichometrikus meérések; addikcio es fiiggoseg; asszisztalt
nszichoterapiak; etika

pszichedelikus es pszicholitikus terapiak; terapeutaképzes; terapias
orotokollok

DMA, pszilocibin, ketamin, LSD, ibogain, ayahuasca
nszichedelikus élményintegracio
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Pszichedelikus és kapcsolodo anyagok tortenelme, fiziologiaja,
pszichologiaja és fenomenoldgiaja:
MDMA
pszilocibin
ketamin
LSD
Ibogain
ayahuasca
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1912: szintezis és szabadalom (Merck) @ DE

1965: ujraszintezis (Alexander 'Sasha' Shulgin) @ USA

1976: Leo Zeff pszichoterapias hasznalat (pszichologus, laikus)
1978: elso publikacio a szubjektiv hatasokrol (Shulgin & Nichols)
1980- pszichedelikus terapiak (20 kg MDMAL!)

1985: az MDMA Dbetiltasa (USA: Schedule 1)

1986: MAPS megalakulasa

2011: publikacio: PTSD kisérleti eredmenyek

2017: FDA jovahagyas (‘Breakthrough Therapy' + Phase 3)
2018: publikacio: szocialis szorongas felnott autistakban



Alexander Shulgin laborjegyzetei, 1976. szeptember

"Abszolut tisztanak erzem magam belll, és nincs mas,
mint tiszta euforia. Soha nem éreztem magamat ilyen jol

vagy hittem volna, hogy ez lehetseges. A tisztasag,
vilagossag és a szilard belso ero erzese folytatodott a nap

es este véegeig. Az elmeny melysége lenyiigoz."
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P oSZit-aumatkus Stressz zavar

Major (sulyos) depresszio

Alkoholfiiggéség
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